Auszug liber das Marburger Konzentrationstraining (MKT) aus einer
Studie verschiedener Interventionen

Effekte des Marburger Konzentrationstrainings (MKT) in einer kleinen Stichprobe von sechs-
und siebenjahrigen (N=12) Kindern mit schlechten Konzentrationsleistungen. Es wurde das
MKT fiir KiGa und Vorschule durchgefiihrt. Drei Kinder aus der Stichprobe profitierten sehr
stark von dem Training, zwei sehr deutlich und nur eins sehr wenig. Die Kontrollgruppe aus
den UGbrigen Kindern zeigte ebenfalls Verbesserungen der Konzentrationsleistungen,
nachdem auch bei ihnen das Konzentrationstraining durchgefiihrt worden war. Die Studie
weist besonders darauf hin, dass gerade Risikokinder mit schwachen
Konzentrationsleistungen Techniken erlernen, ihr Leistungsverhalten grundsatzlich
verandern und dadurch eine langere Aufmerksamkeitsspanne entwickeln

Nach: Krampen, Glinter: Zum Einfluss pddagogisch-psychologischer Interventionen auf die
Konzentrationsleistungen von Vor- und Grundschulkindern mit Konzentrationsschwdchen.
Ergebnisse aus zehn experimentellen Studien. In: Psychologie in Erziehung und Unterricht.
Heft 3, 2008. Miinchen/Basel: Ernst Reinhardt Verlag. S. 196 — 210.
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