Umgang mit schwierigen Schiilern

Dieter Krowatschek

Verhaltensauffallige
Kinder

Aus Fallbeispielen lernen

Lehrkrafte berichten immer wieder iiber Schiilerinnen und Schiiler, die sie als strengend und unberechenbar sind. Sie
schwierig empfinden. In der Regel kdnnen sie sich nicht konzentrieren, registrieren ~ sehen aus wie alle anderen Schiilerinnen
alle Ablenkungen in ihrer Umgebung und kénnen ihre Aufmerksamkeit nicht aufih- ~ und Schiiler, nur ihr Verhalten unter-
nen gestellte Aufgaben fokussieren. Sie sind oft zusatzlich so unruhig, dass sie sozi-  scheidet sie erheblich von ihnen. Eines
ale Regeln nicht einhalten, zeigen aggressive Verhaltensweisen, sind leicht frus- der Hauptprobleme in der Schule ist
triert und kénnen erforderliche Leistungen nicht erbringen. Im Folgenden wird anei-  aber, sie emotional zu akzeptieren.
nigen Fallbeispielen erldutert, was man tun kann bzw. was man unterlassen sollte.

Jannik — zum Beispiel

Frau M. ist Klass;nlehrerin elner neuen M l/w R,m 6 685 'GH l HNEN
5. Klasse. Nach den Ferien nimmt sie

ihre neue Klasse in Empfang. ®ie meis- pw KAT LR ITE(/KEAI S‘ E‘ IW
ten Schiilerinnen und Schiiler verhalten

sich zuriickhaltend und warten ab. Frau 'N E’N EN B W F / IN Dw Eﬂ
M. fillt der zehnjihrige Jannik sofort SIOH' MWO BEN ’(WN .

auf. Er ist ein Zappelphilipp. Er bleibt
nicht sitzen,lauft durch den Raum, fasst = ’ "

alles an, rudert und schlenkert mit Ar-
men. Teilweise fithrt Frau M. sein Ver- '—&\f\%

halten auf die Aufregung des ersten
Schultages und den Besuch der neuen
Schule zurtick. Aber in den nichsten
Stunden merkt sie, dass sich Jannik
nicht verindert. Wie in der Geschichte
vom Zappelphilipp aus dem Struwwel-
peter geht er allen auf die Nerven. Zu-
sdtzlich plappert er ununterbrochen da-
zwischen. Mit den anderen Kindern
kommt er aber ganz gut zurecht. Er ist
sehr sportlich, zdh und spieltin der Pau-
se leidenschaftlich gern, mit viel Einsatz
und gar nicht so schlecht, Fullball.
Manchmal rastet er aus — leider auch im
Unterricht. Frau M. erkennt jetzt auch
den bosen Friederich aus dem Struw-
welpeter. Jannik macht ihr Sorgen.
Schon in den ersten Wochen verhilt er
sich auch ihr gegeniiber in der Wut dis-
tanzlos. Gestern hat er sie beschimpft
und eine »dicke, fette Sau« genannt, sich
aber nach der Stunde entschuldigt. Sie
versucht, sachlich mit ihm umzugehen,
mag ihn aber lingst nicht mehr. Sie fiihlt
sich hilflos ...

Schiiler wie Jannik frustrieren und er-
miiden ihre Lehrkrifte, weil sie so an- Ein guter Ratschlag in der Not
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Storung oder Krankheit

Lehrkrifte registrieren, dass immer
mehr Kinder Bescheinigungen unter-
schiedlichster Herkunft vorlegen, die be-
sagen, dass sie ADS (Aufmerksambkeits-
Defizit-Stérung) haben, so wie andere
Asthma, Diabetes oder Neurodermitis.
Die Haufigkeit der Diagnose nimmt ste-
tig zu und die »Patienten« werden im-
mer jiinger. Sie haben Probleme mit der
Konzentration, verhaltensich motorisch
unruhig und kénnen nicht abwarten, bis
sie an der Reihe sind. Die Diagnose lau-
tet ADHS (Aufmerksamkeits-Defizit-
Hyperaktivitdtsstorung). Manche spre-
chen von einer Krankheit, andere von
einer Stérung. Medikamte — Psycho-
pharmaka — werden angedacht.

Daneben gibt es die Ruhigen, bei denen
ebenso eine Aufmerksamkeitsstérung
offensichtlich ist. Sie gelten heute als der
»stille« Typ von ADS. Auch sie erhalten
hdufig Medikation. Meist verhalten sie
sichin der Klasseangepasst und machen
auch sonst keine Schwierigkeiten. Sie
lassen sich durch Konzentrationstrai-
nings gut fordern, werden aber in der
Schule hiufig vernachlissigt, weil sie
vom Verhalten her nicht auffallen. Aller-
dings befinden sich unter ihnen doch
eine ganze Reihe von lernbehinderten
Schiilerinnen und Schiilern, weil die Di-
agnose ADS oftensichtlich

blematisch zu sein scheint als die Fest-
stellung einer Lernbehinderung.

Insgesamt ist die Diagnostik ADHS und
ADS nicht sehr valide, zumal in den
meisten Fillen Kombinationen auftre-
ten: ADHS und ... (Minderbegabung,
Autismus, dissoziales Verhalten etc.). Die
Lehrkrifte sind unsicher, da sie die stei-
gende Anzahl nicht einordnen und den
Forderungen der Eltern der Betroffenen
nur schwer nachkommen kénnen, wenn
auch unaufmerksame und in ihrem Ver-
halten schwierige Schiilerinnen und
Schiler schon immer im Blickpunkt der
Schule stehen. Viele sind skeptisch, ob
die Defizite wirklich durch Medikamen-
te verbessert oder gar beseitigt werden
konnen und haben nicht ganz Unrecht.
Andere machen gern ausschlieflich —
filschlicherweise — die Erziehung der EI-
tern als Hauptursache fiir das Verhalten
des Kindes verantwortlich.

Oder man fingt an, dartiber nachzuden-
ken, ob Schule und Gesellschaft wirklich
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noch den Bediirfnissen der heutigen
Kinder und Jugendlichen gerecht wer-
den und was das fiir eine Gesellschaft ist,
die lebhafte und offensichtlich storende
und anstrengende Schiiler mit Medika-
menten ruhigstellt, wihrend dies in an-
deren Lindern — wie Italien — grund-
sdtzlich nicht zur Diskussion steht.

Besonderheiten der Schwierigen

Seit tiber 30 Jahren bin ich Klassenlehrer
in den Klassen fiinf und sechs und trai-
niere Gruppen von hyperaktiven und
dissozialen Kindern und Jugendlichen in
unterschiedlichen Altersstufen mit je-
weils 15-20 Teilnehmern, um Materia-
lien fiir den Einsatz in der Schulklasse zu
entwickeln. Viele Erfahrungen und
Empfehlungen fiir die schulische Praxis
lassen sich aus den Trainings ableiten.

Die schwierigen Schiilerinnen und
Schiiler werden heute in der Regel der
Gruppe der ADHS- oder ADS-Schiiler
zugerechnet, auch wenn es hier eine Fiil-
le von Spielarten gibt und so mancher
Schiiler im Unterricht als anstrengend
erlebt wird, auch wenn er noch nicht die
Diagnose ADS hat. Lehrkrifte klagen im
Besonderen dartiber, dass die Mehrzahl
der Schiiler Konzentrationsprobleme
hat. Sie kénnen kaum Aufmerksambkeit
entwickeln und aufrechterhalten. Auch
die Merkfihigkeit macht Probleme. Hier
ist es immer mehr notwendig, entspre-
chende Trainingsformen in den Unter-
richt einzubauen. Oft ist die Unauf-
merksamkeit mit Verhaltensproblemen
gekoppelt. Motorische Unruhe, Proble-
me mit anderen Schilerinnen und
Schiilern, geringe Frustrationstoleranz,
kein Gefthl fiir Gefahren und eine
scheinbare Unfihigkeit, aus falschem
Verhalten zu lernen, ldsst Lehrkrifte sie
als schwierig empfinden. Uber einige
Verhaltensdefizite, dieim Unterricht be-
sondere Probleme machen, sei hier be-
richtet.

Impulsive Schiilerinnen und Schiiler

Impulsive Schiilerinnen und Schiiler
warten selten ab, bis sie an der Reihe
sind, sprechen stindig ungefragt dazwi-
schen, unterbrechen die Unterhaltungen
anderer, rufen stindig dazwischen und
melden sich nie. Sie sind kaum zu diszi-
plinieren und nur schwer zu kontrollie-
ren. Sie kommen im Unterricht mit,
verstehen in der Regel den Stoff und
leisten oft gute Beitrige. Allerdings wer-

den sie von den Lehrkriften als be-
sondersanstrengend erlebt, weil sie alles
kommentieren, und — ob man will oder
nicht — man setzt sich mit dem Gesagten
auseinander und wird in den eigenen
Erlduterungen und Gedankengingen
hdufig unterbrochen. Dies strengt im
Unterricht unverhaltnismagig an.

Es sind nicht die motorisch unruhigen
Schiiler, die Unterrichtsabldufe storen
und behindern, sondern die Impulsiven,
die alle Kraft in Anspruch nehmen. Sie
sind tiber Ermahnungen und Erldute-
rungen kaum beeinflussbar. Sie sehen
die Problematik ihres Verhaltens ein,
konnen sich aber dennoch nicht steuern.
Wir haben beobachtet, wie andere Schii-
lerinnen und Schiiler auch unter ihnen
leiden und welche Losungsversuche sie
praktizieren. Sie erkannten sofort, dass
hinter der Impulsivitat kein bosartiges
Verhalten steht. Sie haben von den Im-
pulsiven, wenn sie zu anstrengend wur-
den, im Guten verlangt tiber einen be-
stimmten Zeitraum (10—15 Minuten)
konsequent zu schweigen. Erstaunli-
cherweise funktioniert dies gut. Danach
kann man standige Zwischenrufe wieder
besser ertragen.

Bei einem sehr impulsiven Abiturienten
habe ich die anderen Schiiler befragt,
wie sie ihn ertragen. Sie versicherten
mir, dass es schon schwierig sei, aber
dass sie mit ihm eine bestimmte Strate-
gie ausgemacht hitten, die er gut akzep-
tieren konne. Wenn der Redefluss uner-
traglich wurde, haben sie eine zehnmi-
niitige Redepause festgelegt. Der Betrof-
fene schaute dann aul die Uhr, schwieg
zehn Minuten lang vollstindig, und
setzte dann nach der Pause mit seinen
Kommentaren wieder ein. Die anderen
hatten sich etwas regeneriert und konn-
ten ihn wieder akzeptieren, weil er an-
sonsten ein netter Kerl, ein guter Hand-
baller, umginglich und kameradschaft-
lich war.

Regeln einhatten

Nahezu jede Klasse in der Erprobungs-
oder Orientierungsstufe erarbeitet zu
Beginn eines Schuljahres einige Regeln,
die den Umgang miteinander erleich-
tern und bestimmte Verhaltensweisen
einiiben sollen. Bei einigen Schiilern fillt
auf, dass sie besonders viele Schwierig-
keiten mit den Regeln haben. Es sind
meistens die motorisch sehr agilen, un-
aufmerksamen und impulsiven. Die

Schulmagazin 5 bis10 22008



meisten Lehrkréfte verwenden sehr viel
Energie darauf, mit ihnen die Regeln
einzuiiben und plausibel zu machen.

In meiner Klasse hatten wir sieben wich-
tige Regeln auf Plakatkartons geschrie-
ben und neben der Tafel aufgehingt.
René hatte stindig Schwierigkeiten, sie
zu berticksichtigen und einzuhalten.
Nach einiger Zeit nahm ich ihn beiseite
und fragte ihn, ob er die Regeln verstan-
den habe. Er nickte. Dennoch las ich
ihm alle Regeln vor und erlduterte sie
ihm zusitzlich. Am Schluss fragte ich
ihn: »Hast du nun die Regeln alle ver-
standen?« Er nickte und antwortete mit
»Jal« »Bist du bereit, die Regeln einzu-
halten!« Wieder antwortete er mit »Ja'«
»Schworst du es?« Er nickte. Doch als
ich mich nur umdrehte, hatte er schon
wieder eine Regel gebrochen.

Das Beispiel zeigt, dass vor allem Hyper-
aktive mit starken Aufmerksamkeitssto-
rungen gar nicht in der Lage sind, meh-
rere Regeln zu tiberschauen. Sie kénnen
allenfalls eine Regel tiberblicken, ein-
iiben und dann praktizieren. Und wenn
dies klappt, folgt die nichste Regel, wih-
rend die anderen in der Klasse durchaus
mehrere Regeln beachten kénnen. Hier
liegt einer der hdufigsten Trainingsfeh-
ler der Schule, weil man vom Abspei-
chern mehrerer Regeln ausgeht, obwohl
es von diesen Schiilerinnen und Schi-
lern nicht zu leisten ist.

Als Martin zu mir in die 5. Klasse kam,
machte er in allen Fichern in den ersten
Wochen keine Hausaufgaben. Als sich
dann schlieflich alle Kolleginnen und
Kollegen beschwerten, tiberpriifte ich,
ob er tiberhaupt ein Hausaufgabenheft
hatte. Er besaf8 keines. Ich forderte ihn
auf, ein Heft mitzubringen. Vierzehn
Tage lang erfolgte nichts. Nach mehre-
ren Erinnerungen prisentierte er mir
schliefllich ein Heft mit Linien fir Mu-
siknoten, das sich tiberhaupt nicht zum
Aufschreiben der Hausaufgaben eignete.
Nach vier Wochen schlieflich kaufte ich
selbst ein Hausaufgabenheft, so wie er es
benotigte. Er erhielt den Auftrag (eine
Regel!) die Hausaufgaben fiir alle Ficher
einzutragen. Er musste die Hausaufga-
ben noch nicht machen - lediglich ein-
tragen. Martin schrieb fiir jedes Fach
auf, alle Kollegen zeichneten gegen und
nach vier Wochen klappte dies sehr gut.
Und zu meiner Uberraschung machte er
inzwischen auch schon siebzig Prozent
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der Hausaufgaben, obwohl ich immer
zu thm, wenn auch etwas scherzhaft,
sagte: »Du musst noch keine Hausaufga-
ben machen. Zunichst schreibst du bit-
te nur auf, was du machen sollst. Dies
aber bitte vollstindig.« Nachdem er das
Aufschreiben kleinschrittig geiibt hatte,
klappte das Erledigen der Hausaufgaben
danach nahezu problemlos. Martin
selbst war stolz auf sich und entwickelte
Ehrgeiz. Nach der 6. Klasse habe ich ihn
aus den Augen verloren. Letztes Jahr hat
er das Abitur bestanden. Ich weifd nicht,
ob ich ihm dies in der 5. Klasse schon
zugetraut hitte. Er mochte gern Lehrer
werden.

Aggressives Verhalten

Aggressives Verhalten bei den eher
schwierigen Schiilerinnen und Schiilern
kann daraufausgerichtet sein, andere di-
rekt oder indirekt zu schidigen. Dies ist
in der Regel mit Gewalttdtigkeit verbun-
den. Sie ist gegeben, wenn Einzelne oder
eine Gruppe von Schiilern wiederholt
und tiber einen lingeren Zeitraum Ag-
gressionen eines oder mehrerer ausge-
setzt sind. Der Begriff Gewalt wird nur
verwendet, wenn ein Ungleichgewicht
der Krifte vorliegt. Die Opfer haben
grofle Schwierigkeiten, sich zu verteidi-
gen und sind nahezu hilflos gegeniiber
den Schiilern, die sie drangsalieren. Da-
bei wird der Begriff Gewalt nicht ge-
braucht, wenn zwei physisch und psy-
chisch Gleichstarke miteinander kdmp-
fen.

Untersuchungen Dbestitigen, dass 70
Prozent aller Schiilerinnen und Schiiler
tberhaupt nicht an gewalttitigen Hand-
lungen beteiligt sind — weder als Titer
noch als Opfer. Diese Gruppe kann —
aktiviert durch entsprechendes Training
— mit dazu beitragen, Gewalt in der
Schule zu verringern.

Aggressives Verhalten kann nun in
unterschiedlichster Form geschehen:

1. verbal aggressiv,

2. korperlich aggressiv,

3. aggressiv gegen Objekte,

4. aggressiv gegen sich selbst.

Korperliche Aggression zeigt sich offen
auf jedem Schulhof. Alle hiermit ver-
bundenen Verhaltensauffilligkeiten be-
ziehen sich vor allem auf Jungen. Ag-
gressives Verhalten gegeniiber Sachen,
Gegenstdanden ist in jeder Schule tdglich
zu beobachten. Es ist von Schule zu

Schule unterschiedlich stark ausgeprigt.
Hier agieren Schiiler eher versteckt ag-
gressiv. Dinge werden beschidigt, zer-
stort und verunstaltet und keiner ist es
gewesen, Schulen, in denen regelmiflig
die Pissoirs kaputt getreten werden, aber
auch Gymnasien, wo unter —nicht auf —
der Tischplatte immer wieder Haken-
kreuze eingeritzt bzw. eingekerbt wer-
den, sind keine Seltenheit.

Unter autoaggressivem Verhalten sind
Verletzungen zu verstehen, die man sich
selbst beibringt — wie Nigel kauen, her-
ausziehen der Haare, sich blutig kratzen,
»ritzen«, Messerstiche etc. Von der Be-
obachtung her hat das gegen sich selbst
gerichtete aggressive Verhalten in den
letzten Jahren stark zugenommen. Auf-
fillig sind dabei vor allem Schiilerinnen
und Schiiler mit exzessiven Schaukelbe-
wegungen des Oberkorpers oder solche,
die den Kopf immer wieder gegen die
Wand schlagen, ohne dass bei ihnen
eine Hospitalismusschddigung vorliegt.

[m schulischen Bereichist mit Sicherheit
verbal-aggressives Verhalten am hiufigs-
ten zu beobachten. Zwei bis 15 Prozent
der Jungen und ein bis fiinf Prozent der
Midchen berichten, dass sie hdufig ver-
bal aggressiv seien. Verbale und korper-
liche Aggression ist bei Jungen stéirker
ausgeprigt als bei Mddchen. Es ist eine
Zunahme von der Klasse 5 zur Klasse 9
hin festzustellen. Bei den Middchen ist
dieser Effekt nicht so deutlich beobacht-
bar. Das sind die Ergebnisse vieler Stu-
dien, die etwa vor finf Jahren abge-
schlossen wurden. Prisentiert man die-
se Ergebnisse heute in dem Lehrerkolle-
gium einer Hauptschule, Gesamt- oder
Mittelpunktschule, werden diese Zahlen
als unglaubwiirdig bewertet, weil sich
gerade in den letzten Jahren die Rolle
der Midchen verdndert hat. Thre Ge-
waltbereitschaft hat zugenommen und
so steigt der Prozentsatz der schwieri-
gen, aggressiven Schiilerinnen stindig
an. So wird in dem Volkslied von der
»Mother Goose« gefragt, wie denn ein
Midchen sein soll. »Sugar and spice and
nice« lautet die Antwort. Eine neuere
Untersuchung zur Aggressivitdt wandelt
dies ab und wihlt als Titel: »Sugar and
Spice and no longer nice.«

Dabei sind die Lehrkrifte immer wieder
erstaunt und schockiert dariiber, welche
Flut von Schimptwértern — vor allem
mit sexuellem Hintergrund - schon
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Kinder wortschopferisch akti-
vieren kénnen. Dabei kénnen
wir davon ausgehen, dass nur

NOC}} dem UMf@r*

in den seltensten Fillen die ch m i
Eltern zuhause diese s LWt muss c
Schimptworter verwenden. Es A ,ma( ein ernstes

hat sich gezeigt, dass die
Mehrzahl unserer Lehrkrifte

redew , Jocheu !

Wort Aber meéeine

mit den verbal-aggressiven
Ausbriichen einzelner Schiiler
nicht uingehen kénnen. Bei
Schldgereien, Zerstérungen
etc. kennen sie Reaktions-
muster, auf die sie zuriick-
greifen koénnen. Verbal-ag-
gressiven Attacken sind sie in
der Regel hilflos ausgesetzt
und bewiltigen sie nur sehr
schwer emotional. Wenn Jan-
nik in unserem ersten Beispiel
seine Lehrerin als »eine dicke,
fette Sau« bezeichnet, l6st er
damit emotionale Verletzun-
gen aus. Es ist wenig wahr-
scheinlich, dass sie ihn nach
seinem Wutausbruch emo-
tional mag. Viel eher hat sie
starke Schwicrigkeiten mit
ihm, kann ihn nicht leiden
und weif nicht, wie sie mit thm umge-
hen kann. Fir ihn ist sie nun eine
schlechte Trainerin, weil sie unter dem
Einfluss eigener starker emotionaler
Verletzungen steht. Manche ignorieren
diese Schiiler, andere »schieflen sie ab«
und wieder andere ermahnen, strafen
und noérgeln stindig.

Soziales Lernen

Versucht man nun die schwierigen
Schiilerinnen und Schiiler tiber Strafrei-
ze zu steuern, stellt man schon bald fest,
dass sie eine hohe Widerstandsfahigkeit
besitzen und problemlos den Strafen
trotzen. Es scheint ihnen nichts auszu-
machen. Man erreicht sie erfolgreicl »im
Guten«. Immer wieder erfolgt die Forde-
rung nach regelméfigen Ubungen zum
Sozialen Lernen. »Wann soll ich das al-
les machen?«, fragen die Lehrkrifte.
Und dennochkann die viele Zeit, die fiir
Ermahnen, Sanktionieren, Erldutern
und Regeln verwendet wird, besser ge-
nutzt werden. Wichtig scheint zu sein,
Regeln im Umgang miteinander spiele-
risch zu trainieren,

regelmiflig Feedbackexperimente zu

praktizieren und

die riicksichts- und verstandnisvolle

Interaktion miteinander einzutiben.

Mutter Jagt . ich

Jel
ratungs resistent !

be-

absolut

Beratungsresistent —was tun?

Ein schones Beispiel hierftir ist die Frie-
densdose, die am Ende eines jeden
Unterrichtstages von Kind zu Kind
weitergegeben wird. Die Lehrkraft fragt
jedes Kind: »Alles in Ordnung?« Und
jeder antwortet mit »Ja« oder »Nein«.
Bei »Ja« nimmt er sich etwas aus der
Friedensdose, die mit wohlschmecken-
den Bonbons gefiillt ist. Bei »Nein« be-
richtet das jeweilige Kind kurz, wo es
noch Probleme gibt. Diese werden mit-
hilfe der Lehrkraft ohne lange Diskus-
sion zligig bearbeitet.

Martine besucht die 5. Klasse. Thre Klas-
senlehrerin praktiziert die Friedensdose.
»Alles in Ordnung, Martine?«, fragt die
Lehrerin. Martine verneint. »In der letz-
ten Pause hat mich André geschubst, so-
dass ich mir an der Klassenzimmertiir
wehgetan habe.« »Stimmt das, André?«,
fragt die Lehrerin. André will zu Erldu-
terungen ansetzten: »Es war aus Verse-
hen und die Martine hat in der Pause
...« Die Lehrerin unterbricht ihn: »Was
kannst do tun?« »Mich entschuldigen.«
»Gut, dann geh.« Er gehtauf Martinezu,
gibt ihr die Hand. Sie nimmt die Ent-
schuldigungan undschliellich ein Bon-
bon aus der Friedensdose. Der Vorfall ist
geklrt.
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