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Mission Impossible?

Aggressives Verhalten

von Jugendlichen

Zur Situation -
Beispiel Klassenfahrt

Klassenfahrten gehoren zu den Hohe-
punkten im Schuljahr. Fiir die Schiiler
sind es die schonsten Tage im Schul-
jahr, fiirihre Lehrkrafte oft nicht.

Die Planung und Durchfiihrung stellen
besondere Anforderungen an uns Lehr-
kréfte. Nicht selten treffen wir auf Kolle-
gen, die mit ihren Klassen aufer einem
Rahmenprogramm nicht viel unterneh-
men. Sie sind durchaus bereit sich zu
engagieren, fiihlen sich aber dennoch
unwohl. Sie sind nicht vorbereitet und
werden im wahrsten Sinne des Wortes
von ihren Schiilern iiberrolit. Diese
machen nachts ,durch®, sind diszipli-
narisch nur schwer in den Griff zu be-
kommen und ,lassen so richtig die Sau
raus“. Auch untereinander sind die Ju-
gendlichen unausgeglichen, aggressiv
und demonstrieren eine ,,NullBock-
Haltung*®.

So ist auf Klassenfahrten immer wieder
zu beobachten, dass Schiilerinnen und
Schiiler oft schon bei geringfiigigen An-
ldssen gereizt und aggressiv reagieren.
Dabei féllt vor allem auf, dass sie sich
in tibelster Form beschimpfen und oft
unachtsam mit jeglichem Inventar um-
gehen, Sachbeschddigungen sind an
der Tagesordnung. Manchmal kommt
es zu Schldgereien, an denen auch
Méadchen der Mittelstufe immer hdu-
figer beteiligt sind.

Die ,,Schuldigen* sind oft nur schwer zu
ermitteln. Lehrkrdfte haben in der kon-

g 10 | SCHULEXPRESS 07/08

kreten Situation oft Schwierigkeiten,
mit einem solchen Verhalten umzuge-
hen. Die erfolglosen Recherchen und
endlos langen Diskussionen dariiber,
wer nun was vielleicht gemacht haben
konnte, ermiiden und machen die Lehr-
kréfte selbst aggressiv.

Unterschiedliche Formen von
Aggression bei Schiilern

Beschimpfungen, vandalistisches Ver-
halten und Priigeleien sind vielen Leh-
rern aus den eigenen Klassen bekannt.
Aggressives Verhalten kann in unter-
schiedlicher Form geschehen:
1. verbal aggressiv (Beschimpfungen),
2, kdrperlich aggressiv (tétliche Uber-
griffe, Verletzungen),
3. aggressiv gegen Objekte (Sachbe-
schadigungen, Vandalismus),
4. aggressiv gegen sich selbst (Auto-
aggression).
Jegliches aggressives Verhalten kann
zusdtzlich auch noch in verdeckter
Form praktiziert werden. In der Schule
kann man hiermit nur sehr schwer um-
gehen, da es als auBerordentlich hin-
terhaltig empfunden wird.
Aggressives Verhalten bei Schiilern ist
darauf ausgerichtet, andere direkt oder
indirekt zu schadigen. Dies ist in der
Regel mit Gewalttdtigkeit verbunden.
Der Begriff Gewalt wird aber nur ver-
wendet, wenn ein Ungleichgewicht der
Kréfte vorliegt. Die Opfer haben grofie
Schwierigkeiten, sich zu verteidigen,
und sind nahzu hilflos gegeniiber den
Schiilern, die sie drangsalieren. Dabei

wird im Gegensatz dazu der Begriff Ge-
walt nicht gebraucht, wenn zwei phy-
sisch und psychisch Gleichstarke mit-
einander kampfen.

Untersuchungen bestédtigen, dass 70%
aller Schiilerinnen und Schiiler tber-
haupt nicht an gewalttatigen Hand-
lungen beteiligt sind — weder als Tater
noch als Opfer oderMitldufer. In der wis-
senschaftlichen Literatur geht man von
5% hoch aggressiver Schiiler aus. Was
sich in den letzten Jahren verdandert hat,
ist der Anteil der Mddchen in der Sekun-
darstufe I. Noch vor einigen Jahren kam
auf zehn aggressive Jungen ein aggres-
sives Madchen (10:1) — inzwischen er-
mittelte man eine Verhaltnis von 10:4.
Auf Klassenfahrten ist mit Sicherheit
verbal-aggressives Verhalten am hdu-
figsten zu beobachten. Dabei sind die
Lehrkréfte immer wieder erstaunt und
schockiert dariiber, welche Flut von
Schimpfwortern — vor allem mit sexu-

Pubertdt ist, wenn die Erwachsenen schwierig
werden...




ellem Hintergrund — schon Kinder ak-
tivieren konnen. Es gilt als ,,cool, in
einem riiden Umgangston miteinander
zu kommunizieren.

Korperliche Aggressionen zeigen sich
auf Klassenfahrten weniger offen als
beispielsweise auf dem Schulhof. Sie
werden inzwischen nicht mehr aus-
schlielich von Jungen praktiziert. Mad-
chen fithren immer hadufiger auch kor-
perliche Auseinandersetzungen. Dabei
fallt auf, dass vor allem in den Klassen
7—9 distanzloses Verhalten untereinan-
der zunimmt. So greifen pubertierende
Méddchen den Jungen ihrer Klasse un-
geniert oOffentlich in den Schritt oder
boxen sie in den Genitalbereich.

Oft entsteht auf Klassenfahrten ein
»Wir“-Gefiihl und die kdrperlichen Ag-
gressionen richten sich eher gegen
Schiiler anderer Klassen, mit denen
man die Unterkunft teilt. Sie werden
oft, besonders wenn sie kleiner sind,
grundlos angegriffen und in Handel
verwickelt. Es beginnt in der Regel mit
Beschimpfungen auf beiden Seiten
und eskaliert nicht selten in Schlédge-
reien. Dabei ist verdeckt aggressives
Verhalten ~ jemanden schnell treten
oder schubsen, ohne erwischt zu wer-
den etc. — auferordentlich hadufig zu
beobachten. Hier agieren oft Gruppen
grundlos gegen andere. Die Lehrkréfte
selbst bekommen das aggressive Ver-
halten oft gar nicht mit.
Sachbeschddigungen aufgrund aggres-
siven Verhaltens geschehen auf jeder
Klassenfahrt. So werden beispielswei-
se Pissoirs kaputtgetreten, Verstopfun-
gen der Toiletten bewusst herbeige-
fiihrt, Wasserhdhne u.a. abmontiert.
An den Betten finden sich immer wie-
der Schnitzereien oder Kritzeleien mit
Hakenkreuzen, Schimpfwortern, obs-
zonen Zeichnungen oder auch nur Na-
mensabkiirzungen. Fast scheint es so,
dass alles, was nicht niet und nagelfest

ist, iber kurz oder lang zerstort werden
muss.

Unter autoaggressivem Verhalten sind
Verletzungen, die man sich selbst be-
wusst beibringt — wie Nadgel kauen,
Herausreifen der Haare, sich blutig
kratzen, sich ritzen etc. — zu verstehen.
Von der Beobachtung her hat das auto-
aggressive Verhalten in den letzten Jah-
ren eher zugenommen. Dass Schiiler
sich selbst mit Messern, brennenden
Zigaretten, Nadeln etc. maltratieren und
keinen Schmerz dabei zeigen, kann von
vielen Lehrkraften gerade auf Klassen-
fahrten hdu fig beobachtet werden.

Charakteristik aggressiver
Schiilerinnen und Schiiler
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Die meisten aggressiven Jugendlichen haben ein
positives Selbstbild und ein starkes Selbstwertgefiihl.

Sie sind bewusst und gern aggressiv.

Aggressive Schiiler verhalten sich
gegeniiber Gleichaltrigen — oft auch
gegeniiber Lehrkrdften und Eltern
— gewalttdtig. Sie haben eine positive
Einstellung zu Gewalt, iiben selbst gern
Macht aus und geniefien es, andere zu
beherrschen. Sie haben ein positives
Selbstbild und ein starkes Selbstwert-
gefiihl. Die Annahme, dass aggressive
und gewaltttdtige Schiiler im Grunde
genommen dngstlich und unsicher
seien, hat sich nicht bewahrheitet
- eher das Gegenteil.

Sie haben wenig Mitgefiihl mit den Op-
fern. Meist sind sie korperlich starkerals
ihre Opfer. lhre Schulleistungen sind in
der Regel durchschnittlich. In der Klas-
se sind sie ebenfalls durchschnittlich
beliebt. Mit ihrem aggressiven Verhal-
ten reagieren sie weder auf Misserfolge
oder Belastungen in der Schule noch auf
Provokationen und Ablehnung durch
andere Mitschiiler — vielmehr losen sie
Aggressionen bewusst und gern aus.
Daneben gibt es die passiven Mitldufer.
Sie machen mit, ergreifen aber nicht die
Initiative. Es handelt sich um eine sehr
gemischte Gruppe, die mit Sicherheit

auch viele Angstliche enthilt. Sie haben
zusétzliche Probleme — sei es zuhause
oder leistungsmagig in der Schule. Sie
machen ca. 20% der aggressiven und
gewalttatigen Schiiler aus.

Eine nicht zu unterschatzende Gruppe
sind die provozierenden Opfer, weil sie
allen auf die Nerven gehen. Sie zeigen
eine Kombination von &ngstlichen und
aggressiven Verhaltensweisen. Von da-
her konnen sie aufgrund ihrer provoka-
tiven Art sowohl Opfer als auch Tater
in aggressiven Auseinandersetzungen
sein. Sie haben hdufig Konzentrations-
probleme. Da ihr Verhalten viele Mit-
schiiler provoziert, werden sie hdufig
von der gesamten Klasse abgelehnt.

Aggressive Mddchen:
Lara Croft im Einsatz

Im Deutschen gibt es zur Zeit noch we-
nige wissenschaftliche Studien, die
vor allem die wachsende Gewaltbereit-
schaft von Mddchen untersuchen. In
dem Kinderlied von Mother Goose wird
gefragt, wie soll den nun ein Mddchen
sein? Es wird dort folgendermaf3en cha-
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Gewaltentwicklung nach Geschlecht .2, ol

Schwere Kérperverletzung 57 % 5%
Waffenbesitz 44 % 7 %
Diebstahl 6 % 24 %
Einfache Kérperverletzung 93 % 35 %
Herumlungern/Schuleschwénzen 139 % 103 %

Aus: ,,Sugar & Spice And No Longer Nice*, 2005

Hier sollte sich ein Junge als Weihnachtsmann
malen. Er stellte sich als Panzer dar, wobei
erallerdings durchaus auch mit Geschenken
beladen ist.

rakterisiert: ,Sugar and spice and nice.“
Die abgebildete Statistik des amerika-
nischen Justizministeriums zur Gewalt-
entwicklung stammt aus einem Buch,
das den Kinderreim leicht verdndert:
»Sugar and spice and no longer nice.“
So haben schwere Kdrperverletzungen
bei Mddchen um 57% zugenommen,
wdhrend sie bei Jungen leicht abge-
nommen haben. Einfache Korperver-
letzungen steigen bei Mddchen eben-
falls an, auch das Herumlungern und
Schuleschwdnzen nimmt zu.

Wenn Schiiler rot sehen ...

Lehrkrafte neigen in der Regel dazu,
Kindern immer wieder zu erkldren, wie
man sich verhalten soll. Sie versuchen
standig sie zu iiberreden, bestimmte
Verhaltensweisen zu praktizieren und
andere zu unterlassen. Alles wird wie-
der und wieder beredet.

Die Wutausbriiche der aggressiven Ju-
gendlicher stellen eine Sondersituati-
on dar. Wer sie auf Klassenfahrten er-
lebt hat, musste leidvoll erfahren, dass
gutes Zureden, Beruhigen, Schimpfen,
Drohen, Sanktionen Verhdngen oft
tiberhaupt nichts niitzen.

Im Umgang mit aggressiven Kindern hat
sich bewahrt, das Kind in der Wutsitua-
tion zu isolieren und zu warten, bis der

Wautausbruch vorbei ist. Der nachtrag-
lichen Analyse sind Grenzen gesetzt.
Sie ist hdufig unsinnig, da oft das Ver-
halten des Kindes ausschlielich mora-
lisierend aufgearbeitet wird. Giinstiger
ist es, Jugendliche zu trainieren, wenn
sie ausgeglichen und aufnahmebereit
sind und in einer solchen Situation den
Umgang mitAggressionen zu iiben und
sie zu reflektieren, vor allem aber dar-
auf zu achten, dass sich Aggressionen
nicht aufstauen.

Sofortmafinahmen

Klassenfahrten stellen in gewisser Wei-
se fiir alle Jugendlichen eine Ausnah-
mesituation dar. Sie genieRen es, ohne
die Anweisungen der Eltern, Dinge zu
machen, die ihnen zu Hause mit Sicher-
heit nicht erlaubt wiirden. Auf Klassen-
fahrten geht es von vornherein etwas
lockerer zu. Schon allein das standige
Zusammensein mit vielen, das Schla-
fen in 4-6-Bettzimmern, die stdrkere
Verantwortung fiir sich selbst, die frem-
de Umgebung und die Gruppensituati-
on bedingen dies. Von daher sehen wir
vieles auf Klassenfahrten lockerer und
hoffentlich auch gelassener.

Viele Jugendliche iiberschreiten also
auf Klassenfahrten von uns gesetzte
Grenzen. Das bedeutet jedoch nicht,

dass man als Lehrkraft alle moglichen
Frechheiten toleriert oder (bersieht
und einen riiden Umgangston akzep-
tiert. Es gibt keine Diskussion dariiber,
dass bestimmte Regeln und Begren-
zungen auch fiir Klassenfahrten gelten,
auch wenn man grofiziigiger, nachsich-
tiger und in Erinnerung an die eigenen
Klassenfahrten verstandnisvoller ist.
Fiir Aggressive ist oft schon ein klar
strukturierter Tagesablauf eine Hilfe.
Die Essenszeiten, die einzelnen Pro-
grammpunkte und auch die Freizeit
sind zeitlich genau festgelegt. Ein sol-
ches Ordnungsprinzip stellt ein Geriist
dar. Es erleichtert die Orientierung und
gibt Sicherheit.

Jede Lehrkraft sollte sich fragen, ob die
geplante Fahrt griindlich vorbereitet
ist und ob geniigend Anregungen zur
Gestaltung gegeben und Aktivitdten er-
moglicht werden. Ohne entsprechende
Anregungen konnen Jugendliche oft mit
ihrer Freitzeit nichts anfangen. Auf Klas-
senfahrt sollen sie plotzlich in der Lage
sein, alles zu regeln, zu organisieren, zu
planen und zu realisieren. Ein nicht un-
erheblicher Teil aggressiven Verhaltens
hdngt mit der schlechten Vorbereitung
und dem Verhalten der Lehrkréafte selbst
zusammen. Schon die Art des Umgangs
mit Kindern und Jugendlichen kann be-
rechtigte Aggressionen auslosen. Es




heif3t nicht umsonst: ,,Wie man in den
Wald hineinruft, so schallt es zuriick.*
Im weitesten Sinn bieten sich in allen
Altersstufen gezielte Ubungen und
Experimente als Methode an, um ag-
gressives Verhalten zumindest teil-
weise abzubauen. Es 16st in der Regel
eine hohe Motivation aus, macht viel
Spaf, bezieht alle ein, ermoglicht un-
terschiedliche Losungen und garantiert
ein ,learning by doing*“.

Aggressionsabbau im
Experiment

Es gibt eine ganze Reihe von Ubungen,
die psychische und korperliche Span-
nungszustdnde abbauen. Sie trainie-
ren den Umgang mit Aggressionen,
verdeutlichen, wie man sie vermeiden
kann, und fiihren zur Kooperation. Sie

gehdren in den Bereich des Sozialen

Lernens und sollten fester Bestandteil

des Unterrichts sein. Das ist keine neue

Forderung, aber umgesetzt wird sie oft

noch nicht. Soziales Lernen gehort in

Schulklassen so wie das tdgliche Zah-

neputzen, das jedervon uns praktiziert.

Es gehort in den Bereich der Psychohy-

giene und sollte folgende Elemente be-

inhalten:

o regelmaRige Feedbackiibungen (ein-
schlielich Selbstbeurteilungen)

o regelhafte Experimente fiir die ent-
sprechende Altersgruppe - unter
Umstdnden auch Ubungen, die ag-
gressives Verhalten zulassen und
eine Analyse ermdglichen, sozusa-
gen eine ,,Zwischenstufe* zu einer
nicht-korperlichen und gewaltfreien
Auseinandersetzung (Aggressionen
konnen dabei teilweise auch kor-
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perlich in einer ungefahrlichen Form
ausgelebt werden. Dabei ist darauf
zu achten, dass alle Ubungen viel
Aktion enthalten, SpaR machen und
nicht zu sehr iiber die Kognition lau-
fen. Dies kommt gerade Aggressiven
sehr entgegen.)
Unterrichtselemente, die sich eher
emotional mit Gefiihlen auseinan-
dersetzen.
Dieter Krowatschek ist Kinder- und
Jugendpsychologe in Marburg. Er
hat jahrelang selbstunterrichtet. Fiir
den Einsatz in der Schule entwickelte
er mehrere Trainingsprogramme fiir
schwierige, unruhige und aggressive
Jugendliche. Sein neustes Buch ,,Wenn
Schiiler rot sehen“ setzt sich mit den
Wutausbriichen von Jugendlichen
auseinander und macht préventive
Vorschldge fiir die schulische Praxis.
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